
MHWLs 26 ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋੰ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾ ਂ

ਮੁਤਾਬਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ 

ਵਰਤੋੰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਥਾਨਕ ਥਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।  

ਇਹ ਸੇਵਾ ਉਹਨਾ ਂਪਿਰਵਾਰਾ,ਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਂਲਈ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਵਾਲੇ 

ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। MHWLs ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮਾਨਿਸਕ 

ਿਸਹਤ ਲੋੜਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

MHWLs ਉਹਨਾ ਂਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਜੰਨ�ਾ ਂਦੀ ਉਹ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਰਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚ ਯੋਗ ਹੋਣ, ਭਾਵੇੰ ਉਹ ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ ਹੋਵੇ, ਿਸੱਧਾ ਿਮਲ ਕੇ (ਵਾਕ-ਇਨ), ਜਾ ਂਘਰ 

ਿਵੱਚ ਫੇਰੀ ਰਾਹੀਂ।  

ਇਹ ਸਰੋਤ 'ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐੰਡ ਵੈਲਬੀਇਗੰ ਲੋਕਲ' (MHWLs) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵੇੰ MHWL 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਔਿਟਸਿਟਕ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 

MHWL ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਿਕਵੇੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਿਵਕਟਰੋੀਆ ਿਵਚੱ 'ਮੈਂਟਲ 
ਹਲੈਥ ਐੰਡ ਵਲੈਬੀਇਗੰ 
ਲੋਕਲ (ਸਥਾਨਕ ਮਾਨਿਸਕ 
ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਭਲਾਈ)' ਦੀ 
ਸਹਲੂਤ ਲੈਣਾ

MHWL ਕੀ ਹੈ?

ਔਿਟਜ਼ਮ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲਾ 
ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਬਣਾਉਣਾ



MHWLs ਔਿਟਸਿਟਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਮਦੱਦ ਿਕਵੇੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ?

ਜਦੋੰ ਤੁਸੀਂ MHWL ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨਗੇ। ਿਫਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਮਲ 

ਕੇ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

MHWLs ਿਵਿਭੰਨ ਿਕਸਮਾ ਂਦੀਆ ਂਛੋਟੇ, ਦਰਿਮਆਨੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇੰ ਦੀਆ ਂ(12 ਮਹੀਿਨਆ ਂਤੱਕ ਦੀ ਿਮਆਦ ਵਾਲੀਆ)ਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵੇੰ ਿਕ:  

•  ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ।

•  ਿਵਹਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹੁਨਰਾ ਂਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਹੂਾ ਂਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਨਾਲ ਜੜੁਨਾ। ਇਸ ਿਵਚੱ 

 ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਵਤੱੀ, ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਵੇਾਵਾ)ਂ ਤਕੱ  ਪਹੁਚੰ 

 ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

•  ਿਸੱਿਖਆ, ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਸਿਹ-ਸਾਥੀ ਗਰੁੱਪ, ਜੋ ਿਸੱਖਣ, ਅਨੁਭਵ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ 

 ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

MHWLs ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਜੀਪੀ, ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਥੈਰੇਿਪਸਟ, 

ਮਾਹਰ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਇਹ ਨ� ਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ MHWLs ਔਿਟਜ਼ਮ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇ ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂ

ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਕਟ ਸੇਵਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ NDIS ਵੱਲੋੰ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂMHWLs ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ NDIS ਯੋਜਨਾ ਤੋੰ ਵੱਖਰੀਆ,ਂ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲੋੜਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ।      

• ਔਿਟਸਿਟਕ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ/ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ 

ਨੰੂ ਸਿਹ-ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱਪਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਣਾ।    

•  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰ ਜਾ ਂਦੋਸਤ ਹੋ, ਤਾ ਂMHWLs ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।    

• ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਸਾਥੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

ਿਜਸਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਨਾਲ ਆਪ-ਬੀਿਤਆ 

ਅਨੁਭਵ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

• ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ, ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਮਾਿਹਰਾ ਂਕੋਲ ਅੱਗੇ ਭੇਜਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

• ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾ ਂਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਨੰੂ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ।

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ 'ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐੰਡ ਵੈਲਬੀਇਗੰ ਲੋਕਲ (ਸਥਾਨਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ)' ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲੈਣਾ
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MHWLs ਿਕਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਔਿਟਜ਼ਮ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲਾ 
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• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਸਵੈ-ਵਕਾਲਤ ਿਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ।   

• ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ, 

ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਬੁੱਕ ਕਰਨਾ, ਬਜਟ ਬਣਾਉਣਾ, ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣੀ, 

ਅਤੇ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨਾ।  

• ਤੁਹਾਡੀ NDIS ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ 

ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ। 

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਟੰਰਨੈੱਟ ਅਤੇ ਕੰਿਪਊਟਰਾ ਂਤੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪਹੁੰਚ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ।   

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸ਼ਾਤਂ ਥਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕਮਰੇ 

ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਤੁਸੀਂ ਚਾਹ ਜਾ ਂਕੌਫੀ ਲਈ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਗ੍ਹਾ 

ਤੋੰ ਜਾਣੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਵੱਖ-ਵੱਖ MHWLs ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

MHWL ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ 'ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐੰਡ ਵੈਲਬੀਇਗੰ ਲੋਕਲ (ਸਥਾਨਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ)' ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲੈਣਾ
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ਸਾਡੇ ਔਿਟਜ਼ਮ ਕਨੈਕਟ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡੀ MHWL ਦੌਰੇ 

ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਫ਼ੋਨ: 1300 308 699  

ਈ-ਮੇਲ: info@autismconnect.org.au  

ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਅਤੇ ਵੈੱਬਚੈਟ:  
www.amaze.org.au/autismconnect/   

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ 'ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐੰਡ ਵੈਲਬੀਇਗੰ ਲੋਕਲ (ਸਥਾਨਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ)' ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲੈਣਾ
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ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ MHWL ਿਕੱਥੇ ਸਿਥਤ ਹਨ,                       । ਿਜਵੇੰ-ਿਜਵੇੰ ਨਵੇੰ MHWLs ਖੁਲ�ਣਗੇ, ਇਹ ਸੂਚੀ ਦਾ 

ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਜਾ ਂਸਭ ਤੋੰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ MHWL ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ 

ਸਭ ਤੋੰ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇ। ਜਦੋੰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ MHWL ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

•  ਫ਼ੋਨ 

•  ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ (ਕੋਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ)  

•  ਕੁੱਝ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, MHWL ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਮਲਣ ਲਈ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਂਤੋੰ ਿਨਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

 ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ MHWL ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ ਜਾ ਂਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

MHWL ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰਾ ਂਅਤੇ ਪਿਤਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉੱਪਰ ਿਦੱਤੀ ਸੂਚੀ ਵੇਖੋ। ਵੱਖ-ਵੱਖ MHWLs ਿਵੱਚ ਖੁੱਲ�ਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਬੰਿਧਤ MHWL ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। MHWL ਵੈੱਬਸਾਈਟਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ        ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਤਰਫੋੰ MHWL ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਿਮਲੀ ਹੋਵੇ।   

ਯੋਗਤਾ ਸ਼ਰਤਾ:ਂ

ਤੁਸੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹੋ

•  26 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋੰ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ। 

•  ਕੁਝੱ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਸਥਾਨਕ ਖਤੇਰ ਦ ੇਿਨਵਾਸੀ ਹਣੋਾ। ਇਹ 

 ਇਸ ਗਲੱ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ 

 ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕੇ ਦ ੇਨੇੜੇ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹਵੋ।ੇ   

•  ਅੱਗੇ ਭੇਜਣ ਵਾਲੀ ਿਚੱਠੀ (ਰੈਫ਼ਰਲ) ਦੀ। 

•  ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ।  

•  MHWL ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ। MWHL ਤੱਕ 

 ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਖ਼ਰਚਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂ

 ਸੇਵਾਵਾ ਂਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ�ਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਔਿਟਜ਼ਮ ਕਨੈਕਟ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ:ੋ

ਔਿਟਜ਼ਮ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲਾ 
ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਬਣਾਉਣਾ

ਮੈਂ MHWL ਤੱਕ ਿਕਵੇੰ ਪਹੁੰਚ ਕਰਾ?ਂ

ਇੱਥੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ

ਇੱਥੇ

https://www.betterhealth.vic.gov.au/mhwlocal
https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/mental-health-and-wellbeing-locals

